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ldZes noires,
iIsolement, peur du
rejet: " I0adolescence,
les homosexuels

se retrouvent trop
souvent seuls face

" leurs questions.
Comment les aider
au mieux sachant
guOun tiers des
suicides de jeunes
sontliZs " ces
doutes? Retour sur
|Oimportance de
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parents, au moment
de vZritZ.
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Comment
en parler

en famille _

n tiers des suicides de jeunes en Suisse sont liés
aleurs questionnements sur leur orientation
sexuelle. Un constat alarmant, qui met en
lumiére le manque de soutien offert aux jeunes
homosexuels et I’absence de sensibilisation
a cette thématique du corps enseignant. «Un
jour, une éléve m’a dit que son pére l'avait jetée
dehors parce qu’elle était lesbienne», explique Elisabeth
Thorens-Gaud, enseignante dans le canton de Vaud. «Je ne
savais pas comment réagir. Lorsque nous décelons un cas de
maltraitance, d’abus sexuel ou de troubles alimentaires, nous
avons un protocole précis a suivre. Mais face a ’lhomosexualité,
nous sommes dépourvus.»

Pour combler cette lacune, Elisabeth Thorens-Gaud publie
ces jours Adolescents homosexuels - Des prZjugZs "~ IOacceptation,
un ouvrage qui fait la part belle aux témoignages de jeunes et de
leurs parents. «Nous vivons dans une société hétérosexiste.
Tout ce que nous présentons aux enfants en classe s’appuie sur
I'idée que I’hétérosexualité est la norme. C’est trés dur de se
faire une place quand on se sent différent. On estime qu’il y a
entre 5 et 10% d’homosexuels dans la société. Sur une école de
500 personnes, ce n’est pas négligeable.»

Des groupes de discussions pour jeunes LGBT (lesbiennes,
gay, bisexuels et transgenres) comme Totem & Genéve ou Vogay
a Lausanne permettent de répondre a leurs questions. Mais il
n’est pas toujours aisé de franchir le pas seul. «<Nous avons encore
de la peine a accéder a ces jeunes, regrette Isabelle Rossier, >
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C'EST SURINTERNET
QUE J'Al COMPRIS QUE
JE N'ETAIS PAS SEULE.»
PAULINE

QUAND NOUS SORTONS,

LA COPINE DE PAULINE EST
LA BIENVENUE TOUT COMME
L’AMI DE SA SCEUR.»

XAVIER

QUAND JE LA VOIS ]
AVEC SON AMIE, P~
JE TROUVE LEUR ;
RELATION S BELLE;

SI COMPLICE.»

A Bl «JE PENSAIS QUIL DEVAITY AVOIR

UNE OU DEUX LESBIENNES EN SUISSE»

Pauline Martinet, 26 ans, avecses parents
Maryvonne et Gilbert- Xavier Martinet

PAULINE MARTINET «A 16 ans, quand  ai
compris que j'étais homo, j'ai eu peur. Je me
disais: «Je ne veux pas étre une de ces
gouines camionneuses, genre Gazon maudit.»
J'avais cette image car je n'en connaissais
aucune. Je pensais que nous étions une ou
deux en Suisse. C'était une véritable traversée
du désert avec personne pour vous renseigner.
J'aurais aimé trouver des infos a l'école. C'est
sur Internet que j'ai compris que je n'étais pas
seule. Je n'avais pas prévu de coming out.
Mais un jour, ma mére m'a dit: «Je sais
pourquoi tu es malheureuse!» et j'ai répondu:
«Parce que je suis lesbienne?» Choquée,

elle m'a sorti le chapelet habituel: «Qu'ai-je

fait de faux? Je n‘aurai pas de petits-enfants!»
Mais je suis lesbienne, pas stérile! Mon

pére a été ultracool et m'a dit que seul mon
bonheur comptait. Au début, ma mére espérait

me faire changer. Aujourd'hui, elle est
«prolesbienne»! Je crois méme qu'elle trouve
notre amour plus beau.»

LES PARENTS «Lorsque Pauline a fait son
coming out, méme si j'avais déja des doutes,
je l'ai mal pris parce que j'avais peur qu'elle
soit malheureuse dans un monde homophabe.
Maintenant, j'en parle ouvertement. Et quand
je la vois avec son amie, je trouve leur relation
si belle, si complice que parfois je les enviel»
confie Maryvonne Martinet. «Ma premiere
réaction? Savoir si elle était heureuse.

C'est tout ce qui comptait», explique
Gilbert-Xavier Martinet. «Je l'assume.

Une fille homo, c'est presque plus original!

Et quand nous sortons en famillg, il va de soi
gue son amie vient avec nous. Tout comme

le compagnon de sa sceur.»
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